BIKE FRIENDLY

Mamy wszystko co niezbg¢dne do realizowania rowerowej pasji.

Bez wzgledu na to, czy jesteScie Panstwo fanami rowerdéw gorskich, miejskich czy szosowych.
Bez wzgledu na to czy lubicie Padstwo emocje wywolywane przez ekstremalne zjazdy typu Down Hill
czy wybierzecie si¢ na rodzinna wycieczke, malownicze szlaki wiodace po okolicy Swieradowa-Zdroju
zadowolg kazdego rowerzyste. To wszystko dzigki 64 kilometrom lesnych S$ciezek rowerowych
na specjalnie przygotowanych, unikalnych na skale europejska Single Treckach. Dostosowanych zaréwno
dla poczatkujacych jak i zaawansowanych rowerzystéw. Mapy tras, przechowalnia rowerdw, narzedzia,
myjki ci$nieniowe 1 w razie potrzeby szybki dostep do cze¢sci zamiennych. To nie wszystko co mamy
do zaoferowania mitosnikom dwoéch koétek aby mogli spedzi¢ czas zdrowo i aktywnie. Po wielu
kilometrach przejechanych na rowerze cudownie jest skorzysta¢ z zabiegéw dedykowanych partiom ciata
narazonym na najwicksze zmeczenie, a potem udac si¢ do wygodnego pokoju i zanurzy¢ si¢ w migkkiej
poscieli, aby rano w pelni wypoczetym ponownie wyruszy¢ na szlaki.

W cenie pobytu oferujemy:

e noclegi w komfortowych, klimatyzowanych pokojach,

e $niadania w formie bufetu,

e obiadokolacje: zupe, danie gléwne, deser (napoje dodatkowo platne),

e korzystanie ze strefy wellness (basen z wodnymi atrakcjami, brodzik dla dzieci z ciepla
woda, zewnetrzne jacuzzi, sauna finiska, taznia parowa, sauna infrared, prysznic doznan),

e korzystanie z sali fitness,

e mozliwos¢ wypozyczenia kijéw do nordic walking,

e bezplatne miejsce parkingowe,

e Wi-Ii na terenie catego hotelu,

e pozniejszy check-out w dniu wyjazdu w miare dostepnosci pokoi (prosimy o zglaszanie
zapotrzebowania przed rozpoczeciem pobytu),

e zabiegi SPA dedykowane rowerzystom, do wyboru z ponizszej listy*:

Drenaz limfatyczny mechaniczny konczyn gornych i dolnych. Po intensywnym treningu
poranck nastepnego dnia czesto jest przepelniony bélem. Spowodowane jest to nadwyrezeniem
miesni, stawéw oraz przemianami metabolicznymi w mig$niach, zwlaszcza, gdy mialy dluga
przerwe w treningach. Doskonala odpowiedzia na te problemy jest system terapii uciskowej
obrz¢kéw chlonnych pobudzajacy krazenie krwi i limfy, ktéry stymuluje uktad mig$niowy
poprzez powtarzane kurczenie i rozciaganie.

Czas trwania zabiegu 30 minut.

Masaz cze¢sciowy kregostupa. Indywidualnie dobrany do wybranej partii, symptomow
schorzenia i jego objawow. Terapeuta podczas zabiegu skupia si¢ na zlokalizowaniu Zrédta i
przyczyny bolu oraz skutecznej jego eliminacji. Dziala na skére, tkanke taczna, tkanke tluszczowa,
zakoficzenia nerwowe w skorze oraz uklad krwionosny i chtonny. Masaz leczniczy czesciowy
poprawia ukrwienie, polepsza odzywianie tkanek, eliminuje spigcia, przykurcze $ciegien i migsni,
przyspiesza rowniez rozklad kwasu mlekowego w mig$niach, niwelujac tzw. "zakwasy".

Czas trwania zabiegu 20 minut.

Czarci dotyk. Odzyweczy, relaksujacy masaz na bazie podgrzanego, silnie regenerujacego masta
Shea, wytwarzanego z drzewa gatunku Maslosza Parka, ktéry po calym dniu jazdy po gérskich
szlakach zapewni Ci chwile wytchnienia 1 wspaniale wyciszy.

Czas trwania zabiegu 20 minut.



*przy pobycie

- 2-dniowym - 1 zabieg,
- 3-dniowym - 2 zabiegi,
- 4-dniowym - 3 zabiegi

Ponadto specjalnie dla rowerzystow:

mozliwos§¢ wypozyczenia i testowania roweréw marki PEUGEOT,
korzystanie z przechowalni roweréw,
torby na brudna odziez i buty dla powracajacych z tras rowerowych,

mozliwos¢ zakupu bezposrednio w recepcji hotelu biletéw na Kolej Gondolowa SKI &
SUN, ktéra dziala rowniez w okresie letnim 1 daje rowerzystom mozliwos¢ rozpoczecia
jazdy ze szczytu Stogu Izerskiego (przewoz roweru bez dodatkowych doplat),

Bike Wash, dostep do miejsca, w ktérym mozna umy¢ rower,

mozliwos§¢é wypozyczenia suszarek do butow,

kompleksowa informacja o Single Treck — kompleksie lesnych $ciezek rowerowych, ze
zrdznicowanym stopniem pozioméw trudnosci (4 poziomy).

Dodatkowe atrakcje czekajace na Panstwa w trakcie pobytu:

Specjalnie dla naszych Gosct ROWEROWA AKADEMIA COTTONINY polaczona
z mozliwoscia testowania najnowszych roweréw marki PEUGEOT. Prowadzona przez Adam
Fukaszewskiego, profesjonaliste od 12 lat startujacego w ekstremalnych zawodach rowerowych,
ktory zabierze chetnych na szlaki rowerowe 1 podpowie jakie techniki jazdy stosowaé by jazda
na rowerze w kazdych warunkach i niezaleznie od umiejetnosci byla zawsze Swietng zabawa.
Najblizsza edycja Rowerowe Otwarcie Wakacji w terminie 28-30.06. 2013.

Bezptatna konsultacja kosmetyczna dla kazdej doroslej osoby w trakcie ktorej
eksperci SPA wskaza najlepsze metody pielegnacji cery i poleca najskuteczniejsze zabiegi
dostepne w naszym unikalnym SPA menu.

Wyprawa na piknik, ktora polecamy wszystkim spragnionym kontaktu z natura. Miejsce,
w ktorym spedzg Panistwo ten dzient bedzie pigkne i pelne zieleni. Wskazemy droge na
najbardziej urokliwg polang oraz umozliwimy zakup kosza piknikowego wypelnionego
zdrowymi owocami i warzywami. Zadbamy réwniez o to, zeby w koszu znalazly si¢
autorskie przysmaki Szefa Kuchni.

Stoneczna Yaka, wypoczynek w promieniach storica. Wierzymy, ze pogoda bedzie
prawdziwie letnia i promienie sloneczne pozwola na blogi relaks. Wygodne lezaki
rozstawione na otaczajacych Cottoning trawnikach, zachecaé beda do leniwego spedzenia
czasu.

Pelne tajemnic zabytkowe zamki i mtyn owiany legenda. Miedzy innymi Zamek
Czocha, Zamek Frydlant 1 Czarci Mlyn sasiadujacy z Cottonina.

Gory Izerskie pelne oznakowanych szlakéw turystycznych jak i calej sieci §rodlesnych
drog i $ciezek, ktore pozwola dotrze¢ do tajemniczych i1 pigknych zakatkéw na gorskich
polanach, przele¢czach i szczytach.



e Spacery nordic walking po okolicznych szlakach. Marsz z kijami to nie tylko
przyjemnosc, ale rowniez doskonata gimnastyka.

Wszystkim naszym Gosciom chetnie pomozemy zaplanowac i zorganizowac spedzenie wolnego
czasu.

Dostepne pobyty:

2-dniowy (1 nocleg)

Cena za osobg dorosta w pokoju 2-os. - 230 zt

Dziecko w wieku do 7 lat nocujace w 16zku rodzicow - Gratis*
Doptata do dziecka w wieku 8-18 lat §piacego na dostawce - 100 zt *
Doptata do pokoju 1-os. - 85 zt

3-dniowy (2 noclegi)

Cena za osobe dorosta w pokoju 2-os. - 454 zt

Dziecko w wieku do 7 lat nocujace w 16zku rodzicow - Gratis*
Doptata do dziecka w wieku 8-18 lat §piacego na dostawce - 200 z1 *
Doptata do pokoju 1-os. - 170 zt

4-dniowy (3 noclegi)

Cena za osobg dorosta w pokoju 2-o0s. - 655 zt

Dziecko w wieku do 7 lat nocujace w 16zku rodzicow - Gratis*
Doptata do dziecka w wieku 8-18 lat §piacego na dostawce - 300 z1 *
Doptata do pokoju 1-os. - 255 zt

* Uslugi dla dzieci w ramach pobytu: nocleg, $niadanie, obiadokolacja. Pobyt dzieci na wyzej
okreslonych warunkach jest mozliwy przy pobycie 2 0os6b dorostych.

Dodatkowe informacije:

e Doba pobytowa rozpoczyna si¢ o godzinie 14:00, a kofczy o godzinie 12:00 dnia
nastgpnego.

1. Ze wzgledu na uzdrowiskowy charakter Swieradowa-Zdroju, podczas pobytu, w recepcji
hotelu zostanie pobrana oplata uzdrowiskowa w wysokosci 2,70 zt za kazdy dziei pobytu
osoby dorostej 1 dziecka. Oplata w calosci przekazywana jest do Gminy Miejskiej
Swieradéw-Zdréj i stuzy rozwojowi uzdrowiskowych atrakcji miejscowosci. Oplata
pobierana jest w gotoéwee.



